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lR;ohj ukgfM+;k ds gfj;k.koh yksd lkfgR; esa vkè;kfRed psruk 
% ,d foospu 

euh"kk dqekjh1] M‚- f'kokuh 'kekZ2 

1 'kksèkkFkÊ] fganh foHkkx] Hkxoar foÜofo|ky;] vtesj ¼jktLFkku½A 

2 'kksèk funZsf'kdk] fganh foHkkx] Hkxoar foÜofo|ky;] vtesj ¼jktLFkku½A  

lkjka'k (Abstract) 

lR;ohj ukgfM+;k ds yksd lkfgR; esa vkè;kfRed psruk vkSj rRo Kku dk 
O;kid Lo:i fn[kkbZ nsrk gSA mudk yksd lkfgR; Hkkjrh; n'kZu] ekuoh; ewY; 
vkSj vkè;kfRed vfHkO;fä dk lefUor nLrkost gSA mUgksaus vius yksd lkfgR; esa 
thou] vkRek] deZ] bZÜoj] ç—fr] lR; vkfn dks cM+s gh ljy o lgt <ax ls 
yksdeu ds chp çLrqr fd;k gSA mudh vkè;kfRed jpuk,a yksdeu dh vkRek gSaA 
d.k&d.k esa bZÜoj dh lÙkk dh vuqHkwfr Hkkjrh; lar&ijaijk dh psruk dk ewy jgk 
gSA deZ&Qy dk fl)kar thou dk vVy fu;e gSA ;g ç—fr esa vukfn dky ls 
vuojr pyk vk jgk gSA muds bl yksd lkfgR; esa lR; dks lokZsPp LFkku fn;k 
x;k gSA 

eq[; 'kCn ¼Key Words½ % yksd lkfgR;] vkè;kfRed psruk] rRoKku] yksdeu] 
vkRek] ç—fr] lÙkk] vuqHkwfr] lar&ijaijk] vukfn] vuojrA 

yksd laL—fr o yksd ijaijk ,d nwljs dh iwjd ekuh tkrh gSaA yksd 
ijaijkvksa ds dkj.k gh yksd laL—fr ftank jgrh gSA laiw.kZ Hkkjrh; fparu dk vkèkkj 
d.k&d.k esa Hkxoku dh ekStwnxh crk;k gSA bZÜoj iwjs czãkaM esa O;kIr gSA ukgfM+;k 
us bZÜoj ds lgt+ Lo:i dks vke tu rd ^c[k+r&c[k+r dh ckr^ jpuk esa cgqr gh 
ljy vkSj yksd Hkk"kk esa igqapkus dk vlkè; ç;kl fd;k gSA 

jkse&jkse Ega lS jE;k] d.k&d.k Ega Hkxoku A  
mluS Vksg.k Ega fn[ks] D;wa Nk.kS lS Tgku AA 

 
blh çdkj Hkkjrh; vkè;kfRed fopkjèkkjk esa bZÜoj dh lÙkk dks lokZsifj ekuk 

gSA bZÜoj ds foèkku esa çR;sd euq"; leku gSA Hkkjrh; larksa us vketu dks lans'k 
fn;k fd O;fDr dks vgadkj R;kx dj çse] HkkbZ&pkjk] fouezrk] R;kx rFkk lR; ds 
ekxZ dks gh viukuk pkfg,] D;ksafd bZÜoj dh lÙkk vukfn] vuar] loZO;kid vkSj 
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loZ'kfäeku gSA blh lans'k dks ukgfM+;k th us eka cksyh gfj;k.koh esa ^ukgfM+;k dh 
dqaMfy;kâ  jpuk }kjk vke tu rd igqapkus dk lqanj ç;kl fd;k gSA 

ek;k ekfyd dh lnk] jg lS vijEikj A  
rhu yksd ukS [kaM Ega] ikoS gjne R;kjA  
ikoS gjne R;kj] gkj uS thr c.kkoSA  
lq.k jkTtk uS jad] jad uS jkt fnokoSA  
ukgfM+;k dfcjk;] Nksj vj~ vksj uk ik;kA  
gksoS vijEikj] lnk ekfyd dh ek;k AA 
 

bl lalkj dk laiw.kZ lapkyu çHkq ds gkFk esa gSA ukgfM+;k ds yksd lkfgR; esa 
bldk o.kZu feyrk gSA gj ,d euq"; bl lalkj :ih jax eap ij viuh&viuh 
Hkwfedk fuHkkrk gS] pkgs jktk gks ;k jadA thou dh Mksj mlh ijekRek ds vèkhu gSA 
bl ije lR; dks ys[kd us ^ukgfM+;k dh dqaMfy;kâ  esa c[kwch of.kZr fd;k gSA 

ukVd ;ks tx ,d lS] oks lS ukVddkjA  
dykdkj lHk yksx lSa] jaxeap lalkjA  
jaxeap lalkj] lkj lS ;ks gs lPpkA  
jes gq;s uj&ukj] jksy Ega ckyd&cPpk A  
iM+nk iM+rk Qsj] can T;w gksT;k QkVd A  
djdS iwjk jksy] l: oks vxyk ukVd AA 
 

vkè;kfRed –f"V ls ijesÜoj gh iwjh l`f"V dk jpf;rk vkSj ikyudrkZ gSA 
mldh ek;k vuar gS] ftls laiw.kZ txr us ekuk gSA çHkq dh —ik ls gh euq"; dks 
ln~ekxZ] 'kkafr vkSj ln~Hkko dk Kku gksrk gSA ^pkyrh&pkDdh^ jpuk esa bldk o.kZu 
feyrk gSA 

U;kjh ek;k jke dh] tk.kS txr reke A  
oS lHkds lSa eksjèkh] [kkl gqoS pS vkeA  
[kkl gqoS pS vke] uke tks mudk è;koSA  
gksT;k csM+k ikj] jkg oks blh lq>koS A  
lHkdk ekfyd ,d] cM+ka uS [kwc crk;kA  
U;kjk lS ;ks uke] jke dh U;kjh ek;k AA 
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^gfj;k.kk ds jax^ uked —fr esa jpukdkj ukgfM+;k us bZÜoj ds fofHkUu :iksa 
dk fo'ks"k o.kZu fd;k gS vkSj crk;k fd bZÜoj dh 'kfä vuar gSA lar lkfgR; esa 
bZÜoj dks fnO; psruk dk Lo:i ekuk x;k gSA 

U;kjk mldk :i lS] ykXxS mldh rsdA  
lHk Ega mldk uwj lS] lHkdk ekfyd ,dA  
lHkdk ekfyd ,d] fujkGk fljt.k gkjkA  
d.k&d.k Ega fcneku] :i gj mldk U;kjk AA 

 

bZÜoj ds vuar o vukfn Lo:i dk o.kZu dfooj ukgfM+;k us ^xkÅ¡ 
xksfcan&xhr^ esa bl çdkj fd;k gS fd bZÜoj dh ije lÙkk dk vuqHko vke O;fä 
dks lgt gh gks tkrk gSA 

cSBîk oks gj tho Ega] d.k&d.k Ega oks ik;A 
vi.kh ek;k rS lnk] lHk uS ns Hkjek; AA 
 

^xkÅ¡ xksfcan&xhr^ esa deZ&Qy ds fl)kar dh lhèkh vkSj ljy O;k[;k 
jpukdkj us çknsf'kd cksyh esa dh gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa crk;k fd euq"; dks vPNs 
deZ djus pkfg, D;ksafd deZ dk ifj.kke Qy gh gSA blfy, euq"; dks deZ dks gh 
viuk drZO; ekuuk pkfg,A Qy dh bPNk ls deZ ugha djuk pkfg,A 

Qjt+ dje uS eku dS] djrk tk cl dkeA  
dje lnk fcu eksg dS] feyokns oks uke AA  

 

blh vkè;kfRed psruk dks lar f'kjksef.k ckck jkeLo:i nkl th egkjkt us 
viuh ljy] lhèkh] fu'py Hkk"kk esa fijks;k gSA mUgksaus vketu ls vkºoku~ fd;k fd 
O;fä ds eu ,oa O;ogkj esa ,d:irk gksuh pkfg,A ,sls O;ogkj okys O;fä dks 
d.k&d.k esa bZÜoj dh vuqHkwfr gksus yxrh gSA bl dkO; laxzg dks ukgfM+;k th dh 
ys[kuh us [kwc jax fn;k gSA 

lcdk ekfyd ,d crk;kA  
ftlus lkjk txr jpk;kA  
,d Hkko ls] usd Hkko ls& 
ftlus è;k;k] mlus ik;kAA 
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lrxq# furkuan egkjkt ij vkèkkfjr egkdkO; dks ys[kd ukgfM+;k us BsB 
gfj;k.koh cksyh esa bl çdkj fijks;k gS fd egkjkt th dh vej fnO; ok.kh vke 
tu ds ?kV&?kV esa mrjrh pyh xbZA mUgksaus dgk fd euq"; ek;k ds tky esa 
Qaldj vius okLrfod mís'; dks Hkwy tkrk gSA lkalkfjd vkd"kZ.k mls Qalk ysrs 
gSaA mUgksaus euq"; ds tUe dks vkRe dY;k.k dk ekxZ crk;k vkSj bZÜoj dks gh 
'kkÜor lR; ekukA 

vkoSa eqëh Hkhap dS] tkoSa gkFk ilkjA  
cl bl Ega lkjk fNI;k] bl nqfu;k dk lkjA  
bl nqfu;k dk lkj] pksjVh&papy ek;kA  
U;kjs blds :i] èkwi&lh bldh Nk;kA 
>qës lkjs xhr] txr Ega tks ge xkoSaA  
vkdS HkqYyS gk;] dke ftl [kkÙkj vkoSaAA 

fu"d"kZ % 

bl 'kksèk i= esa ukgfM+;k ds yksd lkfgR; esa lR;] uSfrd] foÜokl] ç—fr o 
bZÜoj ds vuar Lo:i ds n'kZu dk o.kZu feyrk gSA ;g yksd lkfgR; thou ds 
vkè;kfRed o uSfrd ewY;ksa dh ,d Fkkrh gSA ;g yksd thou dh vkè;kfRed psruk 
dh vkRek dk thoar nLrkost gS rFkk Hkkjrh; laL—fr] yksd ewY;] yksd foÜokl ,oa 
ç—fr ds çfr vVwV foÜokl] tks vkus okyh ihf<;ka ds fy, vewY; èkjksgj gSA 

lanHkZ xzaFk lwph & 

1- c[k+r&c[k+r dh ckr % lR;ohj ukgfM+;k] ì-&37 
2- ukgfM+;k dh dqaMfy;ka % lR;ohj ukgfM+;k] ì-&23] 123 
3- pkyrh pkDdh % lR;ohj ukgfM+;k] ì-&13 
4- gfj;k.kk ds jax % lR;ohj ukgfM+;k] ì-&15 
5- xkÅ¡ xksfcan&xhr % lR;ohj ukgfM+;k] ì-&110] 30 
6- lar f'kjksef.k ckck jkeLo:i nkl th egkjkt % O;fäRo ,oa —frRo % 

lR;ohj ukgfM+;k] ì-&19 
7- lrxq# fuRkkuan th egkjkt % lR;ohj ukgfM+;k] i`-&44 

 


